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Les personnes en situations de handicap peuvent contacter notre référent handicap afin de préparer au

mieux cette formation.              refererent-handicap@adaf04.fr

Cette formation est conçue autour d'une pédagogie active c’est-à-dire que l’accent est mis sur la

          mise en pratique et la réflexion  clinique

Utilisation dE diaporama, support papier, exercices pratiques, quizz interactifs, vidéos, articles...

mises en situation avec tutorat du formateur 

En début et en fin de formation, le stagiaire répondra à un Quizz d’évaluation.

Durant la formation chaque stagiaire évaluera son sentiment de progression grâce au plan de progression

individualisé.

chaque module se termine par un quizz récapitulatif. 

Une pédagogie active associée à l'expertise d'un
professionnel pour une montée en compétence efficace

et  concrète. 

Prise en charge des addictions
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Comprendre les bases des thérapies cognitives comportementales et émotionnelles (tcce)

connaître les processus addictifs dans le contexte des tcce

évaluer et repérer les problématiques psycho-socio-environnementales 

utiliser des outils spécifiques des tcce

organiser une prise en charge individuelle, et/ou en équipe avec l'appui d'un réseau spécialisé

objectifs et contenu

méthodes et modalités pédagogiques 

évaluations 

ACCéSSIBILIté 

objectif général: utiliser l'approche TCCe pour accompagner les patients souffrant d'addictions en Présentiel



JOUR 1

Appréhender nos représentations des addictions

Définir les addictions

Comprendre les processus des addictions

Analyser le fonctionnement de la consommation : 

                      le cercle vicieux de l’addiction

Jour 2

Adapter son mode relationnel avec les patients addicts

Maîtriser 2 outils pratiques en addictologie

 La relaxation et méthode corporelle

Techniques d’affirmation de soi

Organiser le travail en réseau

jour 3

Mobiliser ses connaissances 

retours d'expériences

analyse des pratiques 

compléments d'information 

programme complet sur demande 
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